PAUL ROSENBERG, M.D., P.C.
Palisade Plastic Surgery Associates, Inc.
1567 Palisade Ave. 3" Floor, Fort Lee, NJ 07024
(201) 585-2388
www.palisadeplasticsurgery.com

INSTRUCCIONES POSTE OPERATIVOS — AUMENTACION DE LOS SENOS
(Breast Augmentation)

e Tome las medicinas como prescrito.

e No tome ninguna aspirina ni el alcohol para por lo menos dos semanas
despues de su cirugia.

e Absolutamente no puede fumar; fumando puede causar complicaciones
graves.

e Descanse en su espalda con la cabeza elevada y sus brazos a su lados.
e No haga ningun ejercicio, no levante nada pesado, ni actividades arduas.

e No perturbe ni cambie su aliio a menos que instruya especificamente el
Dr.Rosenberg. Los alifios se cambiaran en la primer visita poste
operativa, generalmente dentro de 24 horas de su cirugia en caso si es
una reconstruccion de senos o levantamiento. Para los pacientes con
aumento de senos se pueden vanar el dia siguiente de su cirugia.

e Sj usted tiene los desaguaderos en puesto, siga las instrucciones con
cuidado para medida y trazar de la produccion. Traiga el papel grafico con
usted a cada visita a la oficina.

e Traiga por favor un brasier a nuestra oficina para su primer visita poste
operativa.

e Lleve un brasier siempre hasta instruido por el Dr.Rosenberg que se
pueda discontinuar usando.

e A los pacientes con los senos aumentados deben empezar el masaje dos
veces diariamente una semana después de la cirugia.
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